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Kontemplation in Aktion

Christen auf dem Weg des Jesusgebetes

Kont.akt - Rundbrief, Dezember 2025

Liebe Freundinnen und Freunde des kontemplativen Weges,

fur viele von uns pragt das Meditieren mit dem Namen ,JESUS CHRISTUS* den
geistlichen Weg. Engelbert Birkle, stellvertretender Vorsitzender unserer Initiative, teilt
dazu eine Entdeckung mit uns:

»LAuf den Unterlagen der Fortbildung mit Christiane Koch zum Thema ,Bibel und
Kontemplation® finde ich die Randnotiz: ,Den Namen in mir geschehen lassen®. Ich
vermute, dass Christiane das so formuliert hat — oder dass ich es zumindest so gehort
habe.

Im Beten ist dieser Satz fir mich zu einer wichtigen Orientierung geworden. ,Mit dem
Namen beten® klingt flir mich so, als musste ich noch etwas leisten, als sei darin noch viel
Aktion und Bemuhen verborgen. Wenn ich dagegen bereit bin, den Namen in mir
geschehen zu lassen, bedeutet das flr mich: Ich werde offener fiir den, der in mir
gegenwartig ist, wirkt und geschehen mdéchte. Ich setze mich aus: bereit, dass der Name
in mir geschieht — oder auch nicht. Bereit, dass im Namen das geschieht, was geschehen
will.

Die biblischen Texte, die uns im Advent und in der Weihnachtszeit begleiten, zeigen, in
welche Richtung dieses Wirken geht: mehr Mensch zu werden, in eine grofiere Freiheit zu
finden, eine weitere Liebe zu leben und ein tieferer Ort des Friedens zu werden. Uns allen
moge das geschenkt sein.”

Gesegnete Advents- und Weihnachtstage und Vertrauen in Gottes Schutz fir das
Jahr 2026 wiinschen

Elisabeth Huber Engelbert Birkle Martina Klenk Sr. Johanna Schulenburg CJ

Informationen aus unserer Initiative:

Tagliche Online-Meditationen liber Zoom — Treffen der Moderatorinnen

Im November 2020 begann das Angebot taglicher Meditationszeiten Uber Zoom. Was
zunachst als Unterstitzung in der Pandemiezeit gedacht war, hat sich inzwischen fest
etabliert. Auch nach funf Jahren treffen sich morgens und abends Meditierende zum
gemeinsamen Schweigen und Beten. Flr viele Teilnehmende ist diese Routine eine
wertvolle Hilfe, um im Alltag ,dranzubleiben®.

Moglich wird dieses Angebot nur durch das grof3e Engagement der ehrenamtlichen
Moderatorinnen. Mit Ausnahme der Sommerpause im August 6ffnen sie 670x im Jahr den
Zoom-Raum, schlagen den Gong und lesen zum Abschluss einen kurzen Text.

Vor kurzem fand im November zum ersten Mal ein Prasenztreffen der Moderatorinnen in
der Abtei Oberschonenfeld (bei Augsburg) statt. Der rege Austausch Uber den eigenen
Weg und die Erfahrungen in der Rolle der Moderatorin tat allen gut. Als kleine
Anerkennung fur ihren verlasslichen Dienst Ubernahm der Verein Kontemplation in Aktion
e.V. dank eingegangener Spenden einen Groliteil der Kosten.

Wir freuen uns weiterhin Uber Unterstitzung durch Spenden, mit denen wir z. B. die
laufenden Kosten fur Website, Zoom-Account und regelmaRlige Fortbildungen finanzieren
kdénnen.

Exerzitienkurse 2026

Auf unserer Homepage sind inzwischen rund 80 Termine fur Exerzitienkurse 2026
veroffentlicht — in unterschiedlichen Formaten, Zeitrdumen und an verschiedenen Orten.
Gelegentlich kommen noch weitere Eintrage hinzu.

Regelmalige Zeiten intensiver Meditation fordern und vertiefen den personlichen



spirituellen Weg. Eine frihzeitige Planung und Anmeldung ist empfehlenswert!.
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