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Kontemplation in Aktion

Christen auf dem Weg des Jesusgebetes

Kont.akt - Rundbrief, April 2025

Liebe Freundinnen und Freunde des kontemplativen Weges,

am 2. Sonntag in der Fastenzeit wird in der Leseordnung der katholischen Kirche schon
ein Ausblick auf Ostern hin gezeigt: in der Erzahlung von der Verwandlung / Verklarung
Jesu auf dem Berg Tabor (Lk 9, 28 ff). Dort heil3t es ,Petrus sagte zu Jesus: Rabbi, es ist
gut, dass wir hier sind. Wir wollen drei Hitten bauen, eine fiir dich, eine fir Mose und eine
fur Elija.”

Den Gedanken des Hittenbauens greift P. Ralf Huning SVD in einer Meditation auf und
schreibt:

,Fur kirchliche Baumeister ......
Bauprojekte vermitteln Sicherheit.

So haben wir vielerorts

prachtige Hutten aufgestellt,

die man jetzt aber Stuck fir Stick

abreildt, umwidmet, meistbietend versteigert.

Der Herr ist ja schon weitergezogen.

Der Menschensohn mag offenbar keine Héhlen,
wie die Flichse sie haben

oder Nester wie die Vogel.

Er will lieber in uns wohnen.

Dazu kam er in sein Eigentum.

Ist Hauserbauen wirklich eine elegante Weise,
Verwandlung zu vermeiden?

Niemals Stillstand, immer Bewegung —

kein Haus aus Steinen, auch nicht aus Lehren.

Immerzu im Gesprach bleiben,

vor allem aber: auf IHN horen.

(siehe Reihe: aufatmen — das besondere Angebot beim Bibelwerk Linz)

In Zeiten der globalen Unsicherheit, des globalen Wandels kann uns das kontemplativen
Beten inneren Halt geben und uns gleichzeitig offenhalten fir das stets neue Horen auf
IHN.

Gern teilen wir einige Informationen aus unserer Initiative:

Kursprogramm kontemplative Exerzitien 2025 - 2026

Auf der Homepage finden sich eine groRe Zahl von Angeboten fir das Jahr 2025, die
jeweils auch noch erganzt werden. Und es sind schon die ersten Kurstermine fiir 2026
veroffentlicht.

Rechtzeitiges Planen und Anmelden ist ratsam.

Tagliche OnlineMeditation morgens und abends

Die gemeinsamen Meditationszeiten per ZOOM um 06:30 und 19:30 Uhr finden weiter
gute Resonanz. Ein ehrenamtliches Team von 13 Moderatorinnen sorgt mit grol3es
Engagement flr dieses tagliche Angebot. Neue Anmeldungen sind jederzeit herzlich
willkommen (per Mail an info@kontemplation-in-aktion.de)

Eine Teilnehmerin schrieb uns vor kurzem:


https://newslettertogo.com/iozsbilz-mpca0mz5-im8txu0m-2ne
mailto:info@kontemplation-in-aktion.de

»Schon seit einiger Zeit wollte ich mich mal melden und dem Team von "Kontemplation in
Aktion" ein gro8es Danke sagen.Fiir mein Leben macht es einen gro3en Unterschied,
dass es dieses Angebot des taglichen gemeinsamen stillen Betens gibt! Ich hatte schon
viele Jahre Sehnsucht danach, stilles Gebet zu praktizieren und habe es alleine nicht
geschafft. Es ist flir mich eine riesengrof3e Unterstlitzung, dass ich an den téaglichen
Online-Gebetszeiten teilnehmen kann. Das hilft mir sehr, dran zu bleiben. Und das
Dranbleiben wiederum macht einen Unterschied fiir mich in meinem téglichen Leben. Ich
bin ruhiger und "mehr bei mir", wenn ich mir die Zeiten nehme und merke den
Unterschied, wenn ich das mal eine Zeit lang seltener tue.

Ich bin sehr dankbar fiir euren Dienst und eure Treue! Und vermutlich geht es nicht nur
mir so. Euer Dienst ist echt kostbar! (Diana)

Fortbildung zur Weitergabe des kontemplativen Gebets

Karin Seethaler bietet von Nov. 2025 bis April 2026 eine Fortbildung an, die fir die Leitung
von Meditationsgruppen und Hinfihrungskursen qualifiziert. Seit mehr als 30 Jahren leitet
sie Kontemplationskurse und sie ist bekannt als Autorin mehrerer Blicher (u.a. ,Die Kraft
der Kontemplation®) Nahere Information unter www.haus-werdenfels.de bzw. am Ende der
nachfolgenden Seite https://kontemplation-in-aktion.de/weitere-angebote/.

In Verbundenheit wiinschen wir Allen einen gesegneten Weg auf Ostern zu, ein stets
neues Horen auf IHN und 6sterliches Licht aus der Gewissheit ,,Er will lieber in uns
wohnen* ...

Herzlich grifien

Elisabeth Huber Engelbert Birkle Martina Klenk Sr. Johanna Schulenburg CJ
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